Stuhltagebuch
Woche 1

Datum:

Flussigkeits-
aufnahme
pro Tag

Korperliche
Aktivitdaten
(z. B. Laufen,
Wandern)

Einnahme
von Mucofalk®

Stuhlgang

Beschaffenheit

Beschwerden

Allgemeines
Befinden

Das Stuhltagebuch finden Sie auch unter
www.mucofalk.de/service zum Download

Q weniger
als 2 Liter

Q mehr

als 2 Liter

Oia

Dienstag

O weniger

als 2 Liter

O mehr

als 2 Liter

Oia

Mittwoch

Q weniger

als 2 Liter

Q mehr

als 2 Liter

Oja
O nein

(O 1 x tagl.
(O 2-3 x tagl.
(O 4-6 x tagl.

Oia
Q nein

O hart
Q weich
Q flussig

Oia
Q nein

@ gut
©) mittel
@ schlecht

Donnerstag

Q weniger

als 2 Liter

Q mehr

als 2 Liter

Oia
O nein

(O 1 x tagl.

(O 2-3 x tagl.
() 4-6 x tagl.

Oia
Q nein

O hart
Q weich
Q fltssig

Oia
Q nein

@ gut
©) mittel
@ schlecht

Freitag

O weniger

als 2 Liter

O mehr

als 2 Liter

Oia

Samstag

O weniger

als 2 Liter

O mehr

als 2 Liter

Oia

Sonntag

Q weniger

als 2 Liter

Q mehr

als 2 Liter

Oia
O nein

(O 1 x tagl.
(O 2-3 x tagl.
() 4-6 x tagl.

Oia
Q nein

O hart
Q weich
Q flussig

Oia
Q nein

@ gut
©) mittel
@ schlecht




Stuhltagebuch
Woche 2

Datum:

Flussigkeits-
aufnahme
pro Tag

Korperliche
Aktivitdaten
(z. B. Laufen,
Wandern)

Einnahme
von Mucofalk®

Stuhlgang

Beschaffenheit

Beschwerden

Allgemeines
Befinden

Q weniger
als 2 Liter

Q mehr

als 2 Liter

Oia

Dienstag

O weniger

als 2 Liter

O mehr

als 2 Liter

Oia

Mittwoch

Q weniger

als 2 Liter

Q mehr

als 2 Liter

Oja
O nein

(O 1 x tagl.
(O 2-3 x tagl.
(O 4-6 x tagl.

Oia
Q nein

O hart
Q weich
Q flussig

Oia
Q nein

@ gut
©) mittel
@ schlecht

Donnerstag

Q weniger

als 2 Liter

Q mehr

als 2 Liter

Oia
O nein

(O 1 x tagl.

(O 2-3 x tagl.
() 4-6 x tagl.

Oia
Q nein

O hart
Q weich
Q fltssig

Oia
Q nein

@ gut
©) mittel
@ schlecht

Freitag

O weniger

als 2 Liter

O mehr

als 2 Liter

Oia

Samstag

O weniger

als 2 Liter

O mehr

als 2 Liter

Oia

Sonntag

Q weniger

als 2 Liter

Q mehr

als 2 Liter

Oia
O nein

(O 1 x tagl.
(O 2-3 x tagl.
() 4-6 x tagl.

Oia
Q nein

O hart
Q weich
Q flussig

Oia
Q nein

@ gut
©) mittel
@ schlecht




